
 

 

 

 

 

 

 

Semaine du lundi 31 Août  au vendredi 4 septembre 2020 

Lundi 31 août 

Activités physiques adaptées avec Léa 
 

15h : visite de l’équipe d’aumônerie 
selon leurs 

disponibilités 

 

Mardi 1 
septembre 

PAS ANIMATION AVEC CATHERINE  

 

Mercredi 2 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

15h : ACCORDEON 
avec Sylvie et Jean 

et 
17h00 : activité individuelle 

 
Activités physiques adaptées avec Léa 

 

 

Jeudi 3 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

12h:REPAS ACCOMPAGNE 2EME G 
 

15h : ART PLASTIQUE AVEC LAETITIA 
et 

15h : CREPES 

 

Vendredi 4 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

15h : CHANTEUR PATRICE 
et 

17h00 : activité individuelle 

 
 

  

 

PROGRAMME DES ANIMATIONS DU MOIS DE 

SEPTEMBRE 2020 
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Semaine du lundi 7 septembre au vendredi 11 septembre 2020 

Lundi 7 
septembre 

Activités avec  Fabienne 
 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
ET 

Activités physiques adaptées avec Léa 
 

15h : activités MANUELLES 
Balades dehors selon le temps   

 

Mardi 8 
septembre 

Activités avec  Céline 
 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

12h:REPAS ACCOMPAGNE 3 EME G 
 

15H : ATELIER MEMOIRE  AVEC CELINE ET 

BENEVOLES 

 
 
 

 
 

Mercredi 9 
septembre 

Activités avec Marie-Thérèse et Thérèse 
(bénévoles) 

 
15h : LOTO 

 
Activités physiques adaptées avec Léa 

 
 

 

Jeudi 10 
septembre 

Activités avec  Marie-Thérèse et Claire 
(bénévoles) 

 
11h : SEANCE DE YOGA AVEC NATHALIE 

 
15h : ATELIER CHANTS 

 
 
 

 

Vendredi 11 
septembre 

Activités avec  Fabienne 
 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

15h : JEUX  EXTERIEURS 
Balades dehors selon le temps 
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Semaine du lundi 14 septembre  au vendredi 15 septembre 2020 

 

Lundi 14 
septembre 

 
Activités physiques adaptées avec Léa 

 
15h : VISITE DE L’EQUIPE D’AUMONERIE 

 

Mardi 15 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

12h:REPAS ACCOMPAGNE 4 EME G 
 

15h : ATELIER CREATIF AVEC VERONIQUE 

 

 

 

Mercredi 16 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

15h : ACCORDEON 
avec Sylvie et Jean 

et 
17h00 : activité individuelle 

 
Activités physiques adaptées avec Léa 

 

 

Jeudi 17 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

12h:REPAS ACCOMPAGNE 1ER  G 
 

15h : atelier MEMOIRE 

 

Vendredi 18 
septembre 

11h: MUSIQUE avec Julie de l’école du Sel 
de Bretagne  

 
15h : ATELIERS JEUX/BELOTE   OU ACTIVITES 

EXTERIEURES 
et 

17h00 : activité individuelle 
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Semaine du lundi 21 septembre au vendredi 25 septembre 2020 

Lundi 21 
septembre 

 
Activités physiques adaptées avec Léa 

 
15h : VISITE DE L’EQUIPE D’AUMONERIE 

 

Mardi 22 
septembre 

11h15 : ATELIER DISCUSSION /ECRITURE 
ET 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

12h : REPAS ACCOMPAGNE 2EME  G 
 

15h : LOTO OU CREATIF              

 

 

Mercredi 23 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

15h : ATELIER CHANT-KARAOKE 
et 

17h00 : activité individuelle 
 

Activités physiques adaptées avec Léa 
 

 
 

 
 

Jeudi 24 
septembre 

11h : SEANCE DE YOGA 
 

12h : REPAS ACCOMPAGNE 3 EME  G 
 

15h : atelier MEMOIRE  

 
 

 
 

Vendredi 25 
septembre 

11h: MUSIQUE avec Julie de l’école du Sel 
de Bretagne  

 
15h : ATELIERS JEUX/BELOTE 

et 
17h00 : activité individuelle 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Semaine du lundi 28 septembre au mercredi 30 septembre 2020 

Lundi 28 
septembre 

 
Activités physiques adaptées avec Léa 

 
15h : VISITE DE L’EQUIPE D’AUMONERIE 

 

Mardi 29 
septembre 

 
PAS ANIMATION AVEC CATHERINE                                    

 

Mercredi 30 
septembre 

11h15 : LECTURE DU JOURNAL 
 

 
 
 

15h : ACCORDEON 
avec Sylvie et Jean 

et 
17h00 : activité individuelle 

 
Activités physiques adaptées avec Léa 

 

 
 
 

 

 

« En cas de modification du planning, vous serez informés au plus 

tôt » 

 

12h : ANNIVERSAIRE DES RESIDENTS 

DE SEPTEMBRE 

 


