PROGRAMME DES ANIMATIONS DU MOIS DE

Vendredi O1 BONNE ANNEE
janvier
10h/12h15 Activités physiques
Lundi 4 adaptées avec Lé&3
[anvier visite de I'équipe d'auménerie selon +
leurs disponibilités
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
12h : REPAS ACCOMPAGNE 1ER G
Mardi5 |
janvier 15H ATELIER CREATIF AVEC VERONIQUE
et
whm‘
15h : ATELIERS JEUX ET INDIVIDUELS h
10h30 Réunion sur Bain
Mercredi6 | ..,
) _d 15h : ACCORDEON avec Sylvie et Jean -,
janvier ot 4%
17h0O0 : activité individuelle
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
Jeudi 7 12h:REPAS ACCOMPAGNE 2EME G
[anvier 15h : ART GRAPHIQUE AVEC LAETITIA
et
15h : ATELIERS JEUX ET INDIVIDUELS
11h15 : MUSIQUE AVEC JULIE \; :,b;;
_______________ \& 9y 17 2
Vendredi 8 15H : JEUX ET BELOTE
janvier et
17h00 : activité individuelle




Semaine du lundi 11 Janvier au vendredi 15 Janvier 2021

10h/12h15 Activités physiques adaptées

Lundi 11 avec Lea
[anvier visite de I'équipe d'aumdnerie selon
leurs disponibilités
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
Mardi 12 12h:REPAS ACCOMPAGNE 3 EME G
[anvier 15h : Gym douce et LOTO
et
5h : ATELIERS JEUX ET INDIVIDUELS
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
Me.:rcre.dl 13 15h : ATELIER MEMOIRE
[a nvier et
17h00 : activité individuelle
11h : SEANCE DE YOGA
12h : REPAS ACCOMPAGNE 4EME G
Jeudi14 | —emmmeeemeeeeeeeeee
anvier 14h /17h Activités physiques adaptées
avec Lé3
15h : atelier PATISSERIE (galettes des
rois)
11h15 : MUSIQUE AVEC JULIE T
\39’@(
T e e e P
Vendredi 15 {5H JEUX ET BELOTE
[anvier et

17h00 : activité individuelle




Semaine du lundi 18 Janvier au vendredi 22 Janvier 2021

10h/12h15 Activités physiques adaptées

Lundi 18 avec L&
ianvier T T
[an visite de |'équipe d'auménerie selon
leurs disponibilités
Mardi 19 )
) ) PAS D’ANIMATION AVEC CATHERINE
janvier
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
Mercredi20 | ., T
o 15h : ACCORDEON avec Sylvie et Jean
janvier

et
17h00 : activité individuelle

11h15 : LECTURE DU JOURNAL

12h : REPAS ACCOMPAGNE 5% G

e e ot ot s s . e it ol Gt Bt Bt B o B B st gl ol Bt B Bt S B B

Jeudi 21 14h /17h Activités physiques adaptées
[anvier avec L&

15h : atelier mémoire
et
15h : ATELIERS JEUX ET INDIVIDUELS

11h15 : MUSIQUE AVEC JULIE

e et ot et st e e st et st et et S S S et

Vendredi 22 15h : ATELIERS JEUX/BELOTE

[anvier et
17h00 : activité individuelle




du lundi 25 Janvier au vendredi 29 Janvier 202’1

10h/12h15 Activités physiques adaptées

Lundi 25 avec L&
ianvier T T
[an visite de |'équipe d'auménerie selon
leurs disponibilités
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
Mardi 26 12h:REPAS ACCOMPAGNE 2EME G
- -er “““““““““““““““““““
[anvi 15H ATELIER CREATIF AVEC VERONIQUE
et
15h : ATELIERS JEUX ET INDIVIDUELS
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
12h : ANNIVERSAIRE DES RESIDENTS DE
Mercredi 27 JANVIER
[@nvier | oo
15h : atelier mémoire
et
17h00 : activité individuelle
11h : SEANCE DE YOGA
12h : REPAS ACCOMPAGNE 3EME G
Jeudi 28 | e
janvier 14h /17h Activités physiques adaptées
avec Lé3
15h : : gym douce ou loto
11h15 : LECTURE DU JOURNAL
Vendredi29 | O T
o 15h : ATELIERS JEUX/BELOTE
janvier

et
17h00 : activité individuelle

« En cas de modification du planning, vous serez informé au plus tot »




