
    

     

Semaine du 04 janvier au vendredi 08 janvier 2021 

Lundi 04 janvier     15h/16h 
 
 
 
 

14h/15h30 
 
 
 

15h30/17h 

GYM-DOUCE par l’association  
SIEL BLEU  

 
Au 4ème étage Notre-Dame 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

A l’UVA 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

au 3ème étage Notre-Dame 

 
Mardi 05 janvier          10h/12h30 

 
 
 
 

14h30/ 
16h45 

ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  
au 4ème étage Notre-Dame 

 
 

SEANCE CINEMA  

 
au 2ème étage Notre-Dame 

Mercredi 06 janvier         10h/12h30 
 
 
 
 

14h30/16h45 

ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  
au 4ème étage Notre-Dame 

 
LOTO  

 
au 4ème étage Notre-Dame 

Jeudi 07 janvier         14h/15h 
 
 

15h/16h45 

ATELIER MUSICAL EN PARTENARIAT AVEC L’ECOLE  
DE MUSIQUE DU SEL DE BRETAGNE 
Au 2ème étage Notre-Dame  

ATELIER MEMOIRE AVEC L’APPLICATION WIVY 

QUE FAIT-ON  

AU MOIS DE JANVIER? 

 

 
 
 

 

 

 

 

Avec les bénévoles d’animation : 

Eliane, Jeannine, Jacqueline et 
René 

 



 

Semaine du lundi 11 janvier au vendredi 15 janvier 2021 

Lundi 11 janvier       15h/16h 
 
 
 
 

14h/15h30 
 
 
 

15h30/17h 

GYM-DOUCE par l’association  
SIEL BLEU  

 
Au 4ème étage Notre-Dame 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

A l’UVA 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

au 3ème étage Notre-Dame 

 
Mardi 12 janvier  14h30/16h45 ATELIER MEMOIRE AVEC L’APPLICATION WIVY 

 
au 4ème étage Notre-Dame 

Mercredi 13 janvier       10h/12h30 
 
 
 
 

14h30/16h45 

ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  
au 4ème étage Notre-Dame 

 
 

CREPES  

 
au 2ème étage Notre-Dame 

Jeudi 14 janvier       14h/15h 
 
 
 

15h/16h45 
 

ATELIER MUSICAL EN PARTENARIAT AVEC L’ECOLE  
DE MUSIQUE DU SEL DE BRETAGNE 
Au 3ème étage Notre-Dame 

 
ATELIER MEMOIRE AVEC L’APPLICATION WIVY 

 
Vendredi 15 janvier     14h30/16h30 CHORALE DES RESIDENTS 

 
au 4ème étage Notre-Dame 

 

 
 
 
 

15h/17h 

 
 

VENUE DE MME BIDULE   

 
Au 3ème étage Notre-Dame 

Vendredi 08 janvier   14h30/ 
16h30 

CHORALE DES RESIDENTS 

 
au 3ème étage Notre-Dame 

http://www.bing.com/images/search?q=notes+de+musique&view=detailv2&&id=3F1BDC6801ACF9F58B2CC3FD1002E3E27A4248B3&selectedIndex=55&ccid=NtIJOXLX&simid=608009671783418563&thid=OIP.M36d2093972d7aa36edfa3ca3d59cdac4o0


Semaine du lundi 18 janvier  au vendredi 22 janvier 2021 

Lundi 18 janvier       15h/16h 
 
 
 
 

14h/15h30 
 
 
 

15h30/17h 

GYM-DOUCE par l’association  
SIEL BLEU  

 
Au 4ème étage Notre-Dame 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

A l’UVA 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

au 3ème étage Notre-Dame 

 
Mardi 19 janvier            14h/16h45 

 
 

SEANCE CINEMA  

 
au 4ème étage Notre-Dame 

Mercredi 20 janvier       10h/12h30 
 
 
 
 
 

14h/16h45 

ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  
au 4ème étage Notre-Dame 

 
 

CREPES  

 
au 3ème étage Notre-Dame 

Jeudi 21 janvier            14h/15h  
 
 
 
 
 

15h/16h45 
 
 

15h/17h 

ATELIER MUSICAL EN PARTENARIAT AVEC L’ECOLE  
DE MUSIQUE DU SEL DE BRETAGNE 
Au 2ème étage Notre-Dame 

 
 

ATELIER MEMOIRE AVEC L’APPLICATION WIVY 

 
 

VENUE DE MME BIDULE   

 
Au 3ème étage Notre-Dame 

 
Vendredi 22 janvier           

14h30/16h30 
 

CHORALE DES RESIDENTS 

 
au 3ème étage Notre-Dame 

 

 

http://www.bing.com/images/search?q=notes+de+musique&view=detailv2&&id=3F1BDC6801ACF9F58B2CC3FD1002E3E27A4248B3&selectedIndex=55&ccid=NtIJOXLX&simid=608009671783418563&thid=OIP.M36d2093972d7aa36edfa3ca3d59cdac4o0


Semaine du lundi 25 janvier  au vendredi 29 janvier 2021 

Lundi 25 janvier         15h/16h 
 
 
 
 

14h/15h30 
 
 
 

15h30/17h 

GYM-DOUCE par l’association  
SIEL BLEU  

 
Au 4ème étage Notre-Dame 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

A l’UVA 

 
ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  

au 3ème étage Notre-Dame 

 
Mardi 26 janvier          14h30/16h45 SEANCE CINEMA  

 
au 3ème étage Notre-Dame 

Mercredi 27 janvier          10h/12h30 
 
 
 
 
 

14h30/16h30 

ATELIER D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES AVEC LEA  
au 4ème étage Notre-Dame 

 
 

CREPES  

 
au 4ème étage Notre-Dame 

Jeudi 28 janvier         14h30/16h30 
 
 
 

15h/16h45 
 
 

ATELIER MUSICAL EN PARTENARIAT AVEC L’ECOLE  
DE MUSIQUE DU SEL DE BRETAGNE 
Au 3ème étage Notre-Dame 

 
ATELIER MEMOIRE AVEC L’APPLICATION WIVY 

 
 

Vendredi 29 janvier          14h30/16h30 CHORALE DES RESIDENTS 

 
au 4ème étage Notre-Dame 
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