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Communiqué de presse

Journée de dépistage des maladies rénales et du diabete

1 Francais sur 10 est touché par un dysfonctionnement rénal : venez et anticipez !

Bain-de-Bretagne, le 20/04/2023. A I'occasion de la semaine nationale de prévention du diabéte, les
associations des insuffisants rénaux chroniques et des diabétiques d’llle-et-Vilaine s’unissent avec
I’AUB Santé et I’Hospitalité Saint-Thomas de Villeneuve de Bain-de-Bretagne afin de proposer une
journée de sensibilisation et de dépistage autour des maladies rénales et du diabéte. Les tests sont
gratuits et effectués avec I'aide de professionnels de santé.

Le mardi 6 juin 2023
Hopital Saint-Thomas de Villeneuve, 35470 Bain-de-Bretagne
Salle de la Chapelle

De 9h30 a 17h30

A qui s’adresse le dépistage ?
Toutes les personnes de plus de 18 ans sont invitées a venir se faire dépister, sans rendez-vous.
En quoi consiste le dépistage ?

Il s’agit de tests simples a réaliser sur place avec I'aide du personnel médical de I'Hospitalité Saint-
Thomas de Villeneuve et de I’AUB Santé (aides-soignants, infirmiers et médecins). Il est inutile de venir
a jeun pour le dépistage.

Qu’est-ce que l'insuffisance rénale chronique ?

L'insuffisance rénale chronique est une détérioration progressive et irréversible de la fonction rénale.
Cette maladie est au départ une maladie dite « silencieuse » c’est-a-dire sans premier symptome
apparent et celle-ci peut commencer chez des sujets avant I'age de 50 ans. Les signes révélateurs
sont (non exhaustifs) : grande fatigue, manque d’appétit, besoin d’uriner plusieurs fois par nuit,
hypertension artérielle...

N’attendez pas ces signes pour venir vous faire dépister ! Une prise en charge précoce permet un
ralentissement de la détérioration.

Qu’est-ce que le diabéte ?

Le diabéte est une accumulation du glucose (sucre) dans le sang due4 a un dysfonctionnement de
I'insuline, hormone secrétée par le corps pour permettre au corps d’utiliser le sucre. L’accumulation
du sucre dans le sang, nommée hyperglycémie, entraine de nombreuses complications au niveau des
yeux, des nerfs, du coeur et des vaisseaux sanguins. Les signes révélateurs sont nombreux et divergent
en fonction des personnes, ils peuvent prendre la forme de fatigue, somnolence, soif intense, etc...
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Venez nombreux a ce dépistage, méme si vous vous sentez en bonne santé ! Le dépistage permet de
prévenir I'apparition de ces maladies silencieuses.

Pour plus d’informations, contactez :
Chargée de communication : Héléne Ferre, 0299433223

Président régional de France Rein : Jean Yves Launay, 0684436191



