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Soins médicaux et
de réadaptation

Le service est ouvert 7 jours/7.

Les entrées se font de préférence du

lundi au jeudi de 9h à 15h

Jours et horaires
d’ouverture

Comment nous 
contacter  ?

Une prise en charge
pluridisciplinaire :

Cadre de santé et de programmation : 

Mme CRUAUD Aurore

Addictologie 

Hôpital et Résidence 

de Bain-de-Bretagne

2 rue Hippolyte Fillioux

35470 Bain de Bretagne

Tél. : 02 99 43 71 40

bain.hstv.fr



Le service de Soins Médicaux et de
Réadaptation à orientation cognitive s’adresse
à des patients présentant des troubles cognitifs
avec atteintes :

des fonctions exécutives : l’organisation, la
flexibilité, la planification, l’inhibition,
de la mémoire,

et ce dans un contexte de trouble de l’usage
d’alcool.

Capacité d’accueil de 18 patients.

Chambres individuelles et doubles.

Un accompagnement individuel avec une
prise en charge :

médicale

neuropsychologique

kinésithérapique

nutritionnelle

sociale

addictologique

QUI SOMMES-NOUS ?

Nous étudions les demandes adressées par : 

les centres hospitaliers de Bretagne et
Pays-de-la Loire, 

l’hôpital de jour addictologie, CSAPA
(Centre de soins, d'accompagnement et
de prévention en addictologie),

des médecins traitants,

dans le cadre du parcours de soin avec la
DACT’IV (Dispositif d'appui à la
coordination).

MODALITÉS D'ADMISSION

MISSIONS

En fonction des besoins et
objectifs de chacun nous
proposons :

Réaliser un bilan neuropsychologique,
somatique, nutritionnel et social.

Aider le patient à définir ses objectifs vis à
vis du produit et l’accompagner dans son
projet soin.

Permettre au patient d’avoir une meilleure
connaissance de sa pathologie et de lui-
même.

Définir avec le patient les conditions de sa
sortie.

Le programme thérapeutique est de
5 semaines et ré-évaluable selon le projet de
soin du patient.

Un dossier d’admission (disponible sur notre
site bain.hstv.fr) est à nous transmettre au
préalable.

Des activités de groupe :

atelier de psycho-éducation   
  

atelier de remédiation cognitive

groupe de parole

atelier d’estime de soi

atelier cuisine

atelier sevrage tabac

atelier hygiène de vie

atelier relaxation

atelier sommeil

groupe marche

Quelle que soit la provenance du patient, un
sevrage physique de l’alcool doit être fait
avant son entrée dans l’unité.


